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RAKOMA

Tél lett. Vastag hotakaro boritotta a foldet. Az erdei allatok eheztek és faztak.

M:it tett a kis sun? Tuzet rakott. Sitni valo tokot vett el6. A tokot felvagta, magvait kikaparta, hisat kis
darabokra vagta. A tokdarabokat megsutotte. A tokmagot megporkolte.

Mit tett ezutan a kis sun? Hocipot hizott, bundat oltott, és a fejét bekototte a kockas saljaval. Az illatozo sult
tok-darabokat talcara rakta, és kiult az odija ele.

— Itt a finom, forro, mézizu eledel! - rikkantotta.

A vidam kinalgatasra odasereglettek az allatok:

a roka, a farkas, a vadkan és a két fia, az 6z, a borz és a nydl.

~ A hangos surgeés-forgasra felebredt barlangjaban Medve Pal.

- Brumma, brumma! Mi lehet ez? - indult a lakomazok felé.

Hd, de megorult a jo etelnek! Hat darabot falt fel beldle. Mikor vége lett a lakomanak, oromében meghivta
magahoz a kis stnt téli vendégnek.

A kis sun bekoltozott Medve Palhoz.

Pipazgattak, dominoztak, és hozza porkolt tokmagot ragtak.

Itt a vege! Fuss el véle!
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Keszitsetek Suni sutit az edes lakomahoz!
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HOZZAVALOK: A DISZITESHEZ: g
30 dkg liszt 15 dkg csokoladé O
20 dkg vaj kokuszreszeléek
10 dkg porcukor

1db tojassargaja

1/2 citrom reszelt heja

ELKESZITESE:

A tésztahoz a lisztet egy talba tesszik, hozzaadjuk a vajat és gyors mozdulatokkal osszemorzsoljuk, majd

a tojassargajat, a porcukrot és a reszelt citromhéjat is hozzaadva osszegyurjuk gyorsan, hogy a kezink
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melegétdl ne olvadjon meg a vaj. Gombocca formaljuk, és foliaba csomagolva legalabb 1 6rat a hitében
pihentetjuk.

A tesztabol dionyi darabokat szakitunk, eloszor kis golyova, majd egy picit megsodorva csepp alakira
formazzuk.

Sutépapirral fedett sttdlapra tesszuk, és 180 fokos elomelegitett sutoben aranyszindre sutjik, majd
hagyjuk kihdlni.

A csokoladét vizgoz folott megolvasztjuk, a kihdlt tésztakat félig megmartjuk benne, majd meghintjuk
kokuszreszelekkel. A maradék olvasztott csokoladét egy tiszta zacskoba tesszuk, az egyik sarkara pici

lyukat vagunk, majd szemet és orrot nyomunk a sunikre.

forras: http://www.cookta.hu/hir/20161014—suni—suti—recept—egy—Falat—cukisag



